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Volkskrankheit Nr. 1 – Aufschieberitis 
 
„Was du heute kannst besorgen, das ...!“ 
 
Jeder kennt dieses Sprichwort. Doch vielen fällt es schwer, sich daran zu halten. 
Oft werden wichtige, aber unangenehme Termine nach hinten geschoben und ausgeblendet, 
um der Konfrontation damit aus dem Weg zu gehen. Daraus kann sich sogar eine Art 
Krankheit entwickeln, Prokrastination genannt. Schlimm wird's, wenn dadurch private und 
berufliche Ziele völlig aus den Augen verloren gehen. 
 
Unser Motto: "Nutzen Sie Ihr Jahresbudget endlich sinnvoll. Wir zeigen Ihnen bzw. Ihren 
Mitarbeitern, wie sie es endlich Tun! Machen Sie Schluss mit tollen Schulungen, die nur 
wenig bringen, außer guter Laune für maximal zwei bis drei Tage. Dieser Vortrag belebt, lässt 
Ihre Mitarbeiter wieder mehr Sinn für die Realität und bietet Ihnen die Möglichkeit, endlich 
definitiv zu werden." 
 
Inhalt:  
 

・ Ist‐Analyse: Wie Sie Ihre Ziele und den Weg dahin erkennen! 

・ Wie denkt und wann handelt der Mensch! 

・ Wer hat Schuld / Wer trägt Verantwortung! 

・ Vom Kennen zum Können zum Tun! 

・ Ziele klar definieren mit dem SMARTE‐Modell 

 

 
Dauer/Honorar: 
 

・ 1 – 3 Stunden / 1500,‐ € + gesetzliche Mehrwertsteuer 

 

Seine Berufung zum Coach und Trainer verpflichtet Daniél Hoch  zu einem fairen, 
partnerschaftlich orientierten Umgang mit seinen Kunden und Teilnehmern. Optimieren Sie 
mit ihm Ihren Firmenauftritt und präsentieren Sie Ihre Stärken angemessen und 
überzeugend! 
 

 


