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Daniél Hoch

Trainer — Coach — Unternehmer

Ich arbeite seit 2000 als Coach, Trainer und Berater. Aus meinen Studien und meiner
jahrelangen internationalen Erfahrung haben sich duRerst fruchtbare Zusammensetzungen
und nachhaltige MalRnahmen zur Férderung von Service-, Vertriebs- und Flihrungsexzellenz
entwickelt.

Das TTT - Management bringt die Erfahrung und die Erfolge auf den Punkt:
Theorie. Training. Tun.

Flir mich sprechen meine Art der Prasentation und die absolut praxisgerechte
Teilnehmereinbindung.

Ich trainiere Manager, Arzte, Vertriebsprofis, Sportler, Selbststandige und all jene, die sich fiir
eine erfolgreiche Zukunft interessieren.

Als Experte fir , Effizienz im Business” zeige ich Wege auf, wie sich Vertrieb, Management und
Marketing noch weiter optimieren lassen.

Damit Menschen in Unternehmen ihre Fahigkeiten erkennen, ausbauen und lohnend
einsetzen, gebe ich alles. Dieses Ziel verfolge ich feinfiihlig, direkt, geduldig und humorvoll.

Mein Motto: "Klarheit, Transparenz und absoluter Wille!”

-Daniél Hoch
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Phone. +49 (0) 160 97 97 97 07- Web. www.danielhoch.com, E-Mail. hoch@danielhoch.com
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>>>Angebot

Seminare, Vortrage, Training on the job

Der Weiterbildungsmarkt befindet sich in stetigem Wandel. Die Anforderungen, die
Kunden heute an professionelle berufliche Fortbildung stellen, steigen. Diese Entwicklung
habe ich aufgenommen und biete Ihnen fachspezifische Seminare & Workshops mit
Mehrwert.

Von der Analyse Uber die Strategieentwicklung und Konzeption bis hin zur
Umsetzungsbegleitung! Ich gestalte Ihren Erfolg!

Training & Seminare: Vertrieb // Mitarbeiterrecruiting // Fiihrungskrdfteentwicklung //
Teamentwicklung // Messegeschdft und Promotion // Kérpersprache // Coaching on the Job

Klassische Seminare: Zeit- und Selbstmanagement // Verkauf und Kommunikation //
Beschwerde und Reklamation // Resilienz - Krisen managen! // Work-Life-Balance //
Konflikt- und Verhandlungsmanagement // Telefontraining

Vortrége: Faszination Gehirn - Wir der Mensch wirklich denkt! // Resilienz - Fiir stiirmische
Midrkte von Morgen! // Volkskrankheit Nr. 1 - Aufschieberitis

Mehr Kompetenz durch Handeln! ,,Return on Investment" sichert |hr Budget!

Warum sind manche Menschen erfolgreich, andere nicht?
Wie kann ein Mensch sein Potenzial noch starker aktivieren?
Wie kann das bereits Gelernte noch intensiver umsetzt werden?

Ergebnisse und Qualitat aller MaBnahmen sind das Kriterium! Seminare, die den Erfolg
um mebhr als 30-50% steigern, die Teilnehmer aktiviert und mit den neu erlernten Inhalten
arbeiten lasst, sind die Zukunft. Nicht das, was Sie passiv horen, sondern das, was Sie
selbst praktisch anwenden, wird sich etablieren!
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>>>Projekt

Grunderforum

Das Griunderforum Deutschland ist eine Initiative von kompetenten Beratern und
unterschiedlichen Spezialisten.

Im Rahmen der Vorgriindungsberatung helfen wir Unternehmern, Neuland zu betreten
und in wirtschaftlichen, technischen, finanziellen und organisatorischen Fragen fit zu
werden. Stiick fur Stiick machen wir aus einem groben Konzept einen soliden
Geschaftsplan. Wir reflektieren, geben Gedankenanst6Re und Tipps, wie Unternehmer
ihren Traum der Selbstandigkeit verwirklichen kénnen.

Die Erstberatung ist kostenlos. Grundsatzlich werden alle Beratungsinhalte individuell auf
die jeweiligen Unternehmer abgestimmt:

-Erstellung Geschafts-/Business-/Finanzplan

-Unterstitzung bei Neukundengewinnung und AuRendarstellung
-Beantragung von Fordermitteln (Griindungszuschuss, Einstiegsgeld, etc.)
-Grundercoaching zur Festigung und Entwicklung der Selbststandigkeit
-Unternehmensberatung

-Marketing & PR - Strategien, Konzepte und Werbemittel

-Web & Design - Unternehmensauftritt in Wort, Bild und im Internet
-Steuern & Recht - Vertrage, Steuern und Recht

Eine kompetente und unabhangige Beratung ist gerade zu Beginn der wichtigste Baustein
fir den nachhaltigen Unternehmenserfolg.

Um dies zu gewahrleisten, wurden alle Berater auf Kompetenz und Erfahrung gepruft. Bei
uns steht Unternehmensgriindern ein Team mit verschiedenen Spezialisten zur
Verflgung.

Das Team vom Griinderforum sieht sich als Dienstleister, der Service und Beratung aus einer
Hand bietet.
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>>>Referenzen

Das Seminar TTT - Work-Life Balance mit Daniél Hoch war eine grofRe
Bereicherung fiir mich. Daniél besitzt die Gabe, Menschen zu
begeistern und zu motivieren. Er vermittelt praktische und leicht
umsetzbare Techniken, die eine nachhaltige Wirkung haben. Seit dem
Seminar mit Daniél habe ich im Leben nicht nur mehr Zielorientierung
gefunden, sondern auch mehr Harmonie und Ausgeglichenheit.

Glinther Bedson, Deutschland Direktor - Berlitz Kids & Teens //
www.berlitz-business-seminare.de

Herr Hoch stellte vor lber 70 begeisterten Zuhdrern sein neues Buch
vor. Mit Ausschnitten aus dem Buch und im lockeren Gesprach wurde
das Publikum motiviert, sich persénlich Ziele zu setzen und diese
durch konsequentes TTT im privaten und beruflichen Leben zu
erreichen. Eine gelungene Veranstaltung!

Heike Lobin, Filialleiterin Buchhandlung LUDWIG, Promenaden
Hauptbahnhof Leipzig // www.lesen-mit-ludwig.de
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Herr Daniél Hoch hat im Verlauf des vergangenen Jahres 2009/10 als
Coach maRgeblich und in hochstem MaRe zu meiner Zufriedenheit
zum Erfolg des "Trainingsprogramms fir Mitarbeiter und
Flihrungskrdfte des Online-Reisecenters der Unister GmbH,
durchgefiihrt durch bfkm - fingerhut + seidel, beigetragen. Ich erlebte
ihn dabei als iberaus kompetenten, engagierten und stets offenen

Kollegen. Es gelang ihm stets, den Unternehmensanspriichen und
meinen personlichen Erwartungen an das Trainingsprogramm in
vollstem Umfang gerecht zu werden - teilweise sogar zu Ubertreffen.
Herr Daniél Hoch fiihrte im Rahmen des Trainingsprogramms im Jahr
2009 folgende Module bei 42 Mitarbeitern durch: "Basistraining im
Zeichen von Service-Excellence" und "Modulares Verkaufstraining". In
gemeinsamen sog. "Quality Meetings" gelang es ihm in hdchstem
MaRe, konstruktive Abstimmungsprozesse durchzufiihren. Ich
wiinsche Herrn Daniél Hoch alles Gute fiir die berufliche Zukunft und
freue mich auf eine erneute Zusammenarbeit!"

Rainer Schmidt-Renner
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>>>Buch

Broschiert: 189 Seiten
Verlag: Engelsdorfer Verlag; Auflage: 1 (30. November 2009)
ISBN-10: 3869016833

ISBN-13: 978-3869016832

Das Buch

Wussten Sie, dass jeder Zweite an Neujahr gute Vorsatze fasst, aber nur 8% diese auch
erreichen? Mit dem Aufschieben verhdlt es sich meist wie mit den guten Vorsatzen. Sie
nehmen sich Dinge ganz fest vor, doch wenn es an die Umsetzung geht, zégern Sie,
verschieben und geben letztendlich auf. Sie driicken sich, wann und wo immer mdéglich,
vor der einen oder anderen Aufgabe, sei es aus Angst oder auch weil Sie einfach keine
Lust haben. Leiden Sie wie 92% derer, die ihre guten Vorsatze friher oder spater
aufgeben, an der Volkskrankheit ,Aufschieberitis*? In diesem Buch erfahren Sie alles Uber
Ursachen, Symptome sowie schwerwiegende Nebenwirkungen der Volkskrankheit
~Aufschieberitis®. Lesen Sie, wie sie mit der scheinbar harmlosen, aber auf weite Sicht
lebensbedrohlichen Diagnose ,Aufschieberitis® umgehen. Nutzen Sie die zahlreichen
Erfolgsrezepte, um die Krankheit zu besiegen. Schiitzen Sie sich vor erneuter Ansteckung!
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Die Erfolgsrezepte

Lassen Sie nicht die Diagnose ,Aufschieberitis® zum Taktgeber Ihres Tagesablaufs
werden, sondern werden Sie Unternehmer in eigener Sache. Sie mussen nicht mit lhrer
.Krankheit" leben — tun sie aktiv etwas dagegen! Das Buch hilft lhnen zu einer neuen Art
und Weise lhrer Lebensplanung, um neuen Aufgaben motiviert und mit Freude zu
begegnen. Es zeigt lhnen, wie Sie das Lebenstempo, das Ihnen die ,Aufschieberitis*
vorgibt, entschleunigen und wie Sie das Kommando uber Ihre Beziehungen sowie Ihr
Leben und Denken zuriickerobern. Sie selbst sind der Schlissel zum Erfolg, indem Sie
lhre Zeit und Aufmerksamkeit gezielt einsetzen und Wichtiges von Unwichtigem trennen.
Mit den Erfolgsrezepten machen Sie sich zudem immun gegen den ansteigenden Faktor
Stress. Nutzen Sie also die Chance, lhr Zeitmanagement, lhre Organisation sowie lhre
Einstellung zu optimieren. Es schafft lhnen Raum und Zeit, nicht nur Stress zu vermeiden,
sondern auch effektiver vorzugehen und somit ihre persdnlichen Ziele sicher und schneller
zu erreichen.

Daniél Hoch - Im Hansehof - FockestraRe 6 - 04275 Leipzig
Phone. +49 (0) 160 97 97 97 07- Web. www.danielhoch.com, E-Mail. hoch@danielhoch.com




